
Initiation & Ritualarbeit

Diese Seminare bieten jungen Menschen die 
Möglichkeit, individuelle Lösungen für ihr Leben 
zu fi nden. Der Schritt ins Erwachsensein kann als 
Erweiterung und Zeit der Neuorientierung bewußt  
genutzt werden. 

Dazu wurden bewährte 
Rahmenbedingungen aus 
den Initiations-Ritualen 
alter indianischer Kultu-
ren übernommen. In 
Ritualen werden natürli-
che, erlebbare Bilder für 
das Bewusstsein kreiert, 
die ohne Umwege ver-
stan- den und umgesetzt 
werden können. 

Mit tiefer innerer Berüh-
rung fi ndet ein sorgfältig 

begleiteter Wandlungsprozess statt, bei dem die 
Entscheidungen für jeden Schritt in der Verantwor-
tung des Einzelnen bleiben. 

Lebensfreude und neue Perspektiven entstehen.

Im Folgenden sind Themen und Arbeitsfelder 
beschrieben, die STEP fördert und mitträgt:

Wildnis-Camps

sind erlebnispädagogisch gestaltete Zeltlager 
für Jugendliche zwischen 14 und 20 Jahren. 
Gemeinsame Mitarbeit in einem ganzheitlichen 
oder tiefenökologisch orientierten Lebensprojekt-
steht im Vordergrund. 

Die verbleibende Zeit 
wird für praktische 
Übungen und Erfahr- 
ungsaustausch genutzt. 
Ein kompetentes Team 
von Pädagogen, Thera-
peuten, Künstlern etc. 
unterstützt und betreut 
aktiv die Gruppe. Zen-
trale Fragen aus allen 
Bereichen des Lebens 
werden gemeinsam 
offen und einfühlsam 
besprochen.

Langjähriger Erfahrungsschatz, Motivation und 
Pioniergeist der Leiter bieten zusammen mit den 
Umgebungsqualitäten wegweisende Eindrücke 
und Erlebnisse für 
die jungen Teilneh-
mer.

Das Wildnis-Camp 
ist Vorbereitung und 

Voraussetzung zur 
Teilnahme am 

VisionQuest
(siehe Rückseite).

Die Vision

STEP-Projekte richten ihren Fokus schwer-
punktmäßig auf Jugendarbeit. In dem außer-
gewöhnlichen Seminarangebot wird speziell auf die 
Problemstellungen junger Menschen eingegangen. 
Intensive Gesprächsrunden, körperliche Betätigung 
und soziale Aufgaben bieten ein breites Erfahrungs-
spektrum. 

Die natürlichen Bedürfnisse abseits von Mani-
pulation durch Werbung kennenzulernen dient 
dazu, eine besondere Lebensqualität zu entwik-
keln. Ohne selektierende Vorgaben von außen ent-
steht neuer Kontakt und Vertrauen zu sich selbst.

Jugendliche benötigen Unterstützung bei der Ver-
arbeitung der inneren Prozesse in der Zeit der 
Pubertät. Kompetente Begleitung und sensible,  
offene Antworten sind Voraussetzung zur Entwick-
lung konstruktiver Strukturen.

 Die Jugend-Seminare münden in Angebote zur 
Erwachsenenbildung. STEP e.V. kooperiert hier mit 
der CreaVistaAcademy.



VisionQuest

ist ein Übergangs- 
ritual und bedeutet 
Sinn- oder Visions- 
Suche. Übergangs-
riten dienen dem 
bewußten Schritt 
aus einem vergan-
genen Lebensabschnitt in einen Neubeginn. 

Während einer intensiven Vorbereitungszeit von 
vier Tagen im Basislager wird die aktuelle Lebens-
situation und der Verlauf des Rituals besprochen. 

Anschließend verbringt jeder Teilnehmer fastend 
drei Tage und Nächte alleine auf einem 
selbstgewählten Platz in freier Natur. Intensive 
Erlebnisse und unvergessliche Einblicke in die 
Natur begleiten diese Zeit der Stille. Das Vertrauen 
zu den eigenen Fähigkeiten wird gestärkt und Klar-
heit über wichtige Lebensfragen  gewonnen. 

Schließlich wird der Verlauf des VisionQuests 
zusammen aufgearbeitet. Das Beisein der Eltern 
in dieser Phase ist möglich und wünschenswert. 
Grundlegende Konfl ikte können gelöst werden. Bei 

der Integration der Erfahrungen 
in der Folgezeit entfalten sich 
überraschende, neue Aspekte. 

Das Angebot von STEP wird stetig erweitert: 
Jugendwerkstatt (Bauen mit Natur und Recycling-
material) ist in Planung.

Bei Aufbau und Durchführung ist STEP zum 
Großteil auf Geld- bzw. Sachspenden angewiesen. 
Wir möchten Sie auch auf die Möglichkeit eines Bei-
trittes hinweisen (Beitrittserklärung liegt bei). Eine 
Mitgliedschaft sichert Ihnen intensiven Kontakt, Mit-
sprache und Information zu allen aktuellen Projek-
ten. 

Wir danken für die zahlreiche Unterstützung und 
freuen uns über neue Anregungen und Ihr Inter-
esse.
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